
 

 

２０２５年１０月１７日 

 

 

 

 

株式会社フジ（本社：広島県広島市 ／ 代表取締役社長：山口
やまぐち

 普
ひろし

）は、２０２５年 

１０月１７日（金）マックスバリュ山田店、１０月２２日（水）マックスバリュ恩田店、

１０月２３日（木）マックスバリュ宮田町店にて、「５ Ａ ＤＡＹ食育体験学習＆店舗見

学会」を開催いたしますので、ご案内申し上げます。 

 

 イベントでは地元の小学生約１０～４０名をお招きし、「食育体験学習」と「店舗見学」

を実施いたします。「食育体験学習」では、店頭に並んだ実物の食材に触れながら、栄養

士である５  Ａ ＤＡＹ食育講師と食育座学や作業体験、お買物ゲームなどを実施します。

「店舗見学」では、店舗バックヤードを見学し、スーパーマーケットで働く人々の工夫な

どを学んでいただきます。体験学習や店舗見学を通して、健康づくりのために一人ひとり

が今日から実践できることを学ぶ機会とします。 

 

当社は、今後も地域に根ざしたスーパーマーケットとして「食の大切さ・楽しさ」を広

く伝え、食生活を通して地域の皆さまに元気で健康的な毎日を送っていただくサポートを

してまいります。 

 

【食育体験学習＆店舗見学会について】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地元小学校と連携した食育活動について】 

当社では、『食育＝食を通して心と身体の健康を支えること』  

と考え、２００７年より地元小学校と連携し、各店舗に児童 

の皆さまをお招きし、店舗見学会と合わせた食育体験教室を 

実施しております。 

今後もスーパーマーケットだからこそできる食への取り組み 

を通して、地元の子どもたちに向けて楽しく学べる食の教育 

を推進してまいります。 

 

 

『５ Ａ ＤＡＹ食育体験学習会＆店舗見学』開催！ 

―10/17(金)マックスバリュ山田
や ま だ

店  10/22(水)マックスバリュ恩田
お ん だ

店  10/23(木)マックスバリュ宮田町
み や た ま ち

店― 

 

 

※過去の食育イベントの様子  

 

場所
マックスバリュ山田店

（山口県下松市１５７－１）

マックスバリュ恩田店

（山口県神原街２丁目７－５５）

マックスバリュ宮田町店

（山口県下関市宮田町１丁目８－１）

日時 ２０２５年１０月１７日（金） ２０２５年１０月２２日（水） ２０２５年１０月２３日（木）

参加者
下松市立久保小学校

３年生　３９名

宇部市立見初小学校

３年生　９名

下関市立名陵小学校

３年生　３６名

講師

内容

５ Ａ ＤＡＹ協会　恩地　裕子講師

（座学）三食食品群／食品バランスガイドの説明／配膳の説明／５ Ａ ＤＡＹの説明

（実習）店舗見学／作業体験／お買物体験ゲーム　他


