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プラス10エクササイズ～今より10分多くからだを動かそう～

口から始める健康づくり 寄り添えばこころも通う認知症

クスリの正しいのみかた 終活

セルフリンパケア 笑う門には福来たる

（宇部市保健センター）

笑顔の介護予防体操
（宇部市スポーツコミッション人財バンク登録指導者　河﨑 泰子）

（デイサービス幸せの種　今田 千恵美）

（宇部薬剤師会　専務理事　田坂 照彦）

（ヒーリングエステサロン　アザレア）

(山口県弁護士会　横山 詩土 弁護士)

～認知症の人との接し方～
（認知症の人と家族の会　山口県支部 世話人　越野 淳子）

～後々に争いを残さないために～

終活 ～後々に争いを残さないために～

(ふじやま笑いヨガ)
～笑顔で元気に ！ 誰にでもできる笑いの健康体操「笑いヨガ」～

宇部市フジ
株式会社フジ・　宇部市　共同企画

×

宇部市フジ×

介護・健康フォーラム介護・健康フォーラム

主催 参加
団体

場所日時 9月22日　　～24日 日金
開催時間10時～16時

講師：山口県弁護士会
　　  横山　詩土 弁護士

グランモール1F
無料

グランモール1F特設ステージ　タイムスケジュール 9月23日　　・24日日土 の2日間
24日 日

9月24日 日

23日　　土

けん こう

まちなか保健室
（今村くらしの相談室）

宇部市社会福祉協議会

ス
テ
ー
ジ

生活館側

食品館側

健康チェック　コーナー
血圧・骨密度・血管年齢

瞬発力の測定・肺年齢チェック
酸素濃度・体脂肪

♪ご近所マルシェ♪
手作り品の販売及び展示
活動紹介パネル展示、
古着等の販売

認知症チェックタッチパネル、
相談、家族の会の紹介

超音波リンパケアで
リフレッシュ！マッ
サージ体験

ヘラ塩大作戦　
簡単減塩
のコツ！

23日：健康とお薬の相談コーナー
22日・24日：
あなたのからだは大丈夫？
～立ち上がりテスト＆
　アルコールパッチテスト～

やさしく
おいしい
減塩商品

紙おむつ

メイバランス
のむ栄養食

カロリーメイト
バランス栄養食

23日・24日：
弁護士による無料法律相談
（先着12名、おひとり30分程度）

22日：お口の健康は長寿の秘訣 22日：のんびりエクサ＆ほぐし体験
　　　（女性限定）
23日・24日：生活の質向『きたえるーむ』
TPR手技マッサージ＆ストレッチ体験会

高齢者のみなさんの健康と
暮らしを支える「高齢者総
合相談センター」による介
護相談

客席

減塩介護食品等販売中！！

即売会コーナー

宇部市スポーツコミッション
NPO法人マタニティ整体協会

デイサービスきたえるーむ上宇部・西宇部

宇部薬剤師会

宇部市保健センター
22日・24日 23日・24日

22日 22日

23日・24日

23日

山口県弁護士会

宇部歯科衛生士会

高齢者総合相談
センター

認知症の人と家族の会
山口県支部

宇部市介護家族の会

ご近所ふれあいサロン
山口県栄養士会

宇部市保健センター
ヒーリングエステサロン

アザレア

大人用紙オムツの付け方について
（定員:20名～30名）
(大王製紙株式会社)

高齢者の栄養摂取について
～低栄養をふせぐには～
（キユーピー株式会社）

宇部市介護家族の会、宇部歯科衛生士会、宇部市社会福祉協議会、宇部市スポーツコミッション、宇部
薬剤師会、NPO法人日本マタニティ整体協会、機能訓練専門 デイサービスきたえるーむ上宇部・西
宇部、高齢者総合相談センター、ご近所ふれあいサロン（iikotoメイト・東割ともだちの輪・サロンに
じ）、デイサービス幸せの種、認知症の人と家族の会山口県支部、ヒーリングエステサロン アザレア、
ふじやま笑いヨガ、まちなか保健室（今村くらしの相談室）、山口県栄養士会、山口県弁護士会

（株）シマヤ キユーピー（株）

無料相談会開催

12：00
13：00

（株）シマヤ

大王製紙（株）
ユニ・チャーム（株）

大塚製薬（株）（株）明治

キユーピー（株）

・iikotoメイト
・東割ともだちの輪
・サロンにじ

22日～24日
22日PM～23日
22日PM

しお

キテ　　ミテ　　マナベル
～福祉体験☆コーナー～

車いす・手話・視覚障がい・高齢者疑似体験、
訪問入浴紹介等、ぬりえもあるよ♪

終活について、どんなことを知っていればいいか、自分の思い
を残す・つなぐにはどうすればよいかなど

14：00～

～気軽に楽しくやってみよう！～
笑顔の介護予防体操

（宇部市スポーツコミッション人財バンク登録指導者　河﨑 泰子）
～気軽に楽しくやってみよう！～

介護の
食卓に

1ステージ20分

待合
ベンチ

（50音順）

ステージ講演会

会場マップグランモール1F


