
第１スタジオ 第２スタジオ ジム 第１スタジオ 第２スタジオ ジム 第１スタジオ 第２スタジオ ジム 第１スタジオ 第２スタジオ ジム 第１スタジオ 第２スタジオ ジム 第１スタジオ 第２スタジオ ジム 第１スタジオ 第２スタジオ ジム

9:00

９：４５～ ９：４５～１０：３０

10 00 10:00～11:00 ストレ チ講座 10:00～10:45 10:00～11:00 10:00～11:00 ロ インパクト キ ズビクス 体操教室

フィッタ重信営業時間

平日 ９：００～２３：３０

土曜日 ９：００～２２：００

日曜・祝日 ９：００～２２：００

日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10:00 10:00～11:00 ストレッチ講座 10:00～10:45 10:00～11:00 10:00～11:00 ローインパクト キッズビクス 体操教室

ヨガ 10:15～11:00 ストレッチエアロ 自力整体 10:15～11:00 10:15～11:00 ピラティス 田頭 １０：１５～１１：００

中村　 ローインパクト 西原 栗田　洋 ローインパクト ローインパクト 上森 ローインパクト １０：３０～１１：３０

西岡 １０：４５～ 川本 久保 １０：４５～１１：３０ 上森 ヨガ

11:00 11:00～12:00 ストレッチ講座 パワーフィット４５ キッズビクス 杉山 体操教室

11:15～12:00 11:15～11:45 ファットバーニング 11:15～12:00 11:15～12:15 11:15～12:15 11:15～11:45 松本 １１：１５～１２：１５

プロポーション ビギナー３０ 西原 ポールピラティス ＨＹＰＥＲ　ＬＯＷ 気功 ファイドゥ３０ アクティブヨーガ

西岡 政田 久保 田頭 岡 石丸 １１：４５～１２：３０１１：４５～１２：４５ 岡井

12:00 プロポーション ダンダンダンス １２：００～１３：００ 体操教室

松尾 吉田　千 ファットバーニング

１２：３０～１３：１５ 加地

平日 ９：００～２３：１０

土曜日 ９：００～２１：４０

日曜・祝日 ９：００～２１：４０

日曜 祝日 ９：００ ２２：００

ジム・プール利用時間

１２：３０～１３：１５ 加地

プロポーション

13:00 13:15～13:45 13:15～13:45 13:15～14:00 13:15～14:15 河野

13:15～14:00 13:30～14:00 ステップ３０ ビギナー３０ 13:15～14:05 13:30～14:00 ダンスエアロ４５ 真美フレッシュ体操 １３：１５～１４：００１３：３０～１４：００ １３：１５～１４：１５

ファイドゥ４５ ストレッチ３０ 井上 政田 フラダンス とんでけ腰痛 井上 新矢 健康体操 キュッとシリーズ ファイドゥ６０ １３：４５～

松本 政田 14:00～14:30 大石 兵頭 兵頭 中谷 １３：４５～ 加地 ストレッチ講座

14:00 14:15～14:45 14:00～14:45 リズム体操 14:20～15:05 １４：１５～１４：４５ ストレッチ講座

14:15～15:00 青竹 プロポーション 井上 14:15～15:00 14:15～14:45 ボディシェイプ 14:30～15:30 １４：１５～１５：００１４：１５～１４：４５ ビギナー３０

ローインパクト 中谷 岸田 ローインパクト ストレッチポール３０ 井上 自力整体 ステップ４５ ビギナー３０ 久保 １４：３０～１５：１５

栗田 14:45～15:15 兵頭 政田 栗田　洋 兵頭 久保 パワーフィット４５

15:00 15:15～15:45 15:00～16:00 アロマストレッチ 15:15～16:00 １５：０５～１５：３５ １５：００～１５：５０ 堀川15:00 15:15～15:45 15:00～16:00 アロマストレッチ 15:15～16:00 １５：０５～１５：３５ １５：００～１５：５０ 堀川

15:15～16:00 ストレッチポール３０ ピラティス 政田 15:15～16:00 15:10～16:10 パワーフィット４５ １５：１５～１６：１５ストレッチポール３０ オリジナルMAX １５：３０～１６：００

ステップ４５ 中谷 中田 プロポーション ヨガ 堀川 ファットバーニング 石丸 岸田 ストレッチポール３０

栗田 堀川 杉山 河野 久保

16:00 １６：１５～１６：４５

１６：２０～１７：２０ ビギナー３０

体操教室 体操教室 体操教室 体操教室 体操教室 ジャズダンス 政田

水田

17:00 １７：００～１７：４５

プロポーション

体操教室 体操教室 体操教室 体操教室 体操教室 １７：３０～１８：１５ 久保体操教室 体操教室 体操教室 体操教室 体操教室 １７：３０～１８：１５ 久保

空手 ファイドゥ４５ １８：００～１８：３０

18:00 石丸 アロマリラックス

政田

１８：３０～１９：１５

プロポーション

19:00 19:00～20:00 田頭 １９：００～１９：４５

19:15～20:00 自力整体 19:15～20:00 19:30～20:00 19:15～20:15 １９：１５～２０：００ ローインパクト

19:30～20:15 ステップ４５ 栗田　洋 プロポーション ステップ３０ 19:30～20:15 ヨガ プロポーション １９：３０～２０：３０ 堀川

ビギナー４５ 岸田 中谷 中田 プロポーション 杉山 川本 ヨガ

20:00 中谷 上森 川本20:00 中谷 上森 川本

20:15～21:00 20:15～21:00 20:15～21:15 20:15～21:15 ２０：１５～２１：００２０：１５～２１：００

20:30～21:15 20:30～21:15 プロポーション ファイドゥ４５ ファットバーニング ピラティス 20:30～21:15 20:30～21:15 ステップ４５ ストレッチエアロ

プロポーション パワーフィット４５ 岸田 堀川 堀川 中田 ステップ４５ ローインパクト 中田 中谷

21:00 石原 石丸 岸田 政田

21:15～22:00 21:15～22:15 ２１：１５～２２：１５２１：１５～２２：００

21:30～22:15 21:30～22:30 パワーフィット４５ ピラティス 21:30～22:15 21:40～22:10 21:30～22:15 21:30～22:30 ヨガ ローインパクト

ファイドゥ４５ フリースタイルダンス 石丸 中田 ファイドゥ４５ ビギナー３０ プロポーション ベーシックHIPHOP 川本 久保

22:00 石丸 石原 松本 中谷 岸田 星加

22:20～22:50 ２２：１０～２２：４０

ストレッチポール３０ キュッとシリーズストレッチポ ル３０ キュッとシリ ズ

中谷 久保

23:00



プール サブプール プール サブプール プール サブプール プール サブプール プール サブプール プール サブプール プール サブプール
9:00 ①～③コース ①歩行

９：３５～９：５０ ９：３５～９：５５　①② ９：３５～９：５０ ９：３５～９：５０ のみの利用 ②２５M
かんたん かんたんジョギング 馬場 ウォーキング かんたんｳｫｰｷﾝｸ ９：３５～９：５５①② ９：００～１０：００ ③５０M
ｳｫｰｷﾝｸﾞ ９：５５～１０：２５ 馬場 日野 かんたんアクア 松本

月 火 水 木 金 土 日

ｳｫｰｷﾝｸ ９：５５～１０：２５ 馬場 日野 かんたんアクア 松本

10:00１０：００～１０：３０　⑥ 馬場１０：００～１０：３０　⑥ 中級⑤ 日野 １０：００～１０：４５　 ①～③コース ①歩行 １０：００～１２：００

初めてクロール 馬場 初めて背泳ぎ 日野 １０：３０～１０：５０ １０：００～１０：２０ 初級⑥ 馬場 のみの利用 ②２５M ①～④コースのみ ①歩行

１０：３５～１０：５５ １０：３５～１１：０５ かんたんアクア①②一色 かんたんアクア①② 中級⑤ 日野 １０：００～１１：００ ③５０M 利用可能 ②２５M

かんたんアクア①② 羽田 初めてプール⑥ 小西 松本 ③５０M
11:00 初めてバタフライ⑤ 馬場 １０：３０～１１：００ ①～③コース ①歩行 ④ロング

11:00～１１：４５ ①～④コース ①歩行 初めてプール⑥ 松本 ①～④コース ①歩行 のみの利用 ②２５M
上級⑤ １１：３０～１２：００ のみの利用 ②２５M 初めて平泳ぎ⑤ 日野 のみの利用 ②２５M １１：００～１２：００ ③５０M上級⑤ １１：３０～１２：００ のみの利用 ②２５M 初めて平泳ぎ⑤ 日野 のみの利用 ②２５M １１：００～１２：００ ③５０M
馬場 東温市レッスン⑤ １１：００～１３：００ ③５０M １１：１０～１１：５５ １１：００～１３：００ ③５０M

12:00 １１：５０～１２：１０ 　　　　松本　　　⑥ ④ロング 上級⑤ ④ロング
スタート＆ターン⑤ １２：０５～１２：５０ 馬場

羽田 フィンスイム⑤
①ゆっくり歩く 松本 ①ゆっくり歩く ①ゆっくり歩く ①ゆっくり歩く ①ゆっくり歩く

13:00 ①～⑤コース ②早く歩く ①～⑤コース ②早く歩く ①～⑤コース ②早く歩く ①～⑤コース ②早く歩く ①～⑤コース ②早く歩く ①～④コース ①歩行
のみの利用 ③２５M のみの利用 ③２５M のみの利用 ③２５M のみの利用 ③２５M のみの利用 ③２５M のみの利用 ②２５M ③５０M

１３：００ １４：００ ④ロング １３：００ １４：００ ④ロング １３：００ １４：００ ④ロング １３：００ １４：００ ④ロング １３：００ １４：００ ④ロング １３：００ １４：００ ③５０M １４：００ １４：２０ ④ロング１３：００～１４：００ ④ロング １３：００～１４：００ ④ロング １３：００～１４：００ ④ロング １３：００～１４：００ ④ロング １３：００～１４：００ ④ロング １３：００～１４：００ ③５０M １４：００～１４：２０ ④ロング
⑤２５M・５０M ⑤２５M・５０M ⑤２５M・５０M ⑤２５M・５０M ⑤２５M・５０M ④ロング かんたんアクア ⑤２５M

14:00 １４：００～１４：４５　⑤⑥ １４：００～１４：３０ １４：００～１４：３０ ①～③コース 一色　　①② ⑥ファミリー
１４：1５～１４：４５ フォームチェックスイム１４：１５～１４：３０ 初めて背泳ぎ⑥ １４：１５～１４：３０ 初めて平泳ぎ⑥ １４：１５～１４：４５ のみの利用 ①歩行

シェイプアップアクア①～③ 森岡 ウォーキング 一色 ジョギング 森岡 シェイプアップアクア①～③ １４：００～１６：００ ②２５M １３：００～１６：００ ①歩行
松本 久保 １４：３５～１５：０５ 洲之内 １４：３５～１５：０５ 松本 ③５０M ①～④コース ②２５M

15:00 初めてクロール⑥ 初めてバタフライ⑥ のみの利用 ③５０M
洲之内 森岡 ④ロング洲之内 森岡 ④ ング

①～④コース ①歩行 ①～④コース ①歩行 ①～④コース ①歩行 ①～④コース ①歩行 ①～④コース ①歩行 ファミリーデー
のみの利用 ②２５M のみの利用 ②２５M のみの利用 ②２５M のみの利用 ②２５M のみの利用 ②２５M

16:00 １５：３０～１6：３０ ③５０M １５：３０～１6：３０ ③５０M １５：３０～１6：３０ ③５０M １５：３０～１6：３０ ③５０M １５：３０～１6：３０ ③５０M ①コース １６：０５～１６：２０
④ロング ④ロング ④ロング ④ロング ④ロング のみの利用 ①２５Ｍ ウォーキング

①～③コース ①～③コース ①～③コース ①～③コース ①～③コース １６：００～１７：００ ５０Ｍ １６：３０～１７：００ 洲之内
のみの利用 ①歩行 のみの利用 ①歩行 のみの利用 ①歩行 のみの利用 ①歩行 のみの利用 ①歩行 ミットアクア①②

17:00 １６：３０～１７：３０ ②２５M １６：３０～１７：３０ ②２５M １６：３０～１７：３０ ②２５M １６：３０～１７：３０ ②２５M １６：３０～１７：３０ ②２５M ①～②コース ①２５M 松本
③５０M ③５０M ③５０M ③５０M ③５０M のみの利用 ②５０M③５０M ③５０M ③５０M ③５０M ③５０M のみの利用 ②５０M

①②コース ①コース ①コース ①②コース ①コース １７：００～１８：００ １７：０５～１７：３５
のみの利用 ①２５Ｍ のみの利用 ①２５Ｍ のみの利用 ①２５Ｍ のみの利用 ①２５Ｍ のみの利用 ①２５Ｍ 初めてクロール⑤

18:00 １７：３０～１８：３０ ②５０Ｍ １７：３０～１８：３０ 　　　　５０Ｍ １７：３０～１９：３０ ５０Ｍ １７：３０～１８：３０ ②５０Ｍ １７：３０～１８：３０ 　　　５０Ｍ 浅井
①～④コース ①歩行 １７：４０～１８：１０

①～③コース ①歩行 ①～③コース ①歩行 のみの利用 ②２５M 初めて平泳ぎ⑤
①コース ①２５Ｍ のみの利用 ②25M ①コース ①２５Ｍ のみの利用 ②25M １８：００～１９：３０ ③５０M 一色

19:00 のみの利用 ５０Ｍ １８：３０～１９：３０ ③５０M のみの利用 ５０Ｍ １８：３０～１９：３０ ③５０M ④ロング
１８：３０ １９：３０ １８：３０ １９：３０１８：３０～１９：３０ １８：３０～１９：３０

①～④のみの利用 ①歩行 ①～④のみの利用 ①歩行 ①～④のみの利用 ①歩行 １９：３５～２０：２０　
１９：３０～20:０0 ②25M １９：３５～２０：２０　 １９：３０～20:０0 ②25M １９：３０～20:０0 ②25M 中級 １９：４０～２０：４０

20:00 ③５０M クロール・背泳ぎ ③５０M ③５０M 　　羽田　⑤ ハードボイルド

２０：００～２０：４５ ④ロング 　　マスター　⑤ 一色 ④ロング ２０：０５～２０：５０ ④ロング ２０：３０～２１：００ 　④

ポイントスイム⑤ ２０：３０～２１：００ ２０：１５～２０～４５ フィンスイム シェイプアップアクア①② 浅井 ２０：４５～２１：００

松本 チャレンジスイム⑤ 初めて背泳ぎ⑤ 　　森岡　⑤ 羽田 ストレッチウォーキング
21:00 羽田 洲之内 浅井21 00 羽田 洲之内 浅井

２１：１０～２１：４０ ２１：１０～２１：４０ ２１：１０～２１：５５ ２１：１０～２１：５５　

かんたんアクア①② ２１：１５～２１：４５ ヌードル運動①② 平泳ぎバタフライ ポイントスイム⑤

松本 ファットバーニングアクア①② 洲之内 マスター⑤ 森岡 森岡

22:00 ２１：４５～２２：１５ 羽田 ２１：４５～２２：１５ ２２：００～２２：１５
初めてバタフライ 初めてクロール⑤ ２２：００～２２：２０ ストレッチ

森岡 浅井 ジョギング①② 森岡 ※変更箇所については色を濃く表示してあります。
洲之内 （コース変更・時間変更など）

223:00


