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11：１５～12：１５
ファットバーニング

小林

10:３０～11：１５
ボール体操

伊藤

12：00～12：30
ファットバーニングジョギン

グ
寺尾

12:00～12:30
はじめてクロール

井上

14：15～14：45
ファットバーニング

ジョギング
河上

16：00～18：00
体操教室

※キッズスクール

17：00～18：00
①②コース
のみの利用

16：00～19：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～②コース
のみの利用

14:15～14：45
はじめてバタフライ

寺尾

13：00～14：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～⑤コース
のみの利用

20：15～20：45
フィンで泳ごう

竹下

松本絵19：15～20：00
ハードボイルド　45

21:15～21:45
ステップ30

佐伯
21：15～22:00
ローインパクト

安藤

18:30～19:00
ステップ30

佐伯

19：10～20：00
Ｈｉ＆Ｌｏｗ50

佐伯

14：20～14：50
ステップ30

佐伯

13：15～14：00
プロポーションEX

溝口

14：30～15：15
ピラティス45

前垣

14:15～14：45
はじめて背泳ぎ・クロール

寺尾
はじめて平泳ぎ

西坂

15：00～15：45
ローインパクト

佐伯

11：45～12：15
ファイドー30

松本晃

13：00～14：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～⑤コース
のみの利用13：15～14：15

ナチュラルヨーガ
花河

佐伯

13：15～14：00
ローインパクト

佐藤

14：30～15：15
バレエ入門

前垣

13：15～１4:00
パワーフィット45

松本晃

13:15～14:00
ハワイアン　フラ入門

花河

きゅっと二の腕15 14：15～15：00
プロポーション

石原

21：30～22：15
ローインパクト

佐藤
22：00～22：30
ストレッチポール30

松本晃

21：15～22：15
パワーフィット60

松本絵

21：15～22：15
ナチュラルヨーガ

花河

中村

21:15～22:00
ファイドー45

松本晃

22：15～22：30　　

きゅっとお腹15

18：00～19：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

21：30～22：00
シェイプアップウォーキング

井上

18：00～19：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

21：15～21：45
ナチュラルトレーニング30

舘野

21：30～22：15
はじめてバタフライ

平泳ぎ
竹下

19：30～20：15
はじめて背泳ぎ・クロール

井上

20：30～21：00
はじめて平泳ぎ

井上

舘野

19：30～20：00
はじめてウォーキング

井上

20：15～21：00
背泳ぎクロール・マスター20：15～21：15

ファイドー60
松本晃

19：50～20：50
アクティブ　ヨガ

花河

きゅっとお腹15

19：30～20：00
パワー30

松本晃

11：00～11：45
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ平泳ぎﾏｽﾀｰ

井上

竹下

20：00～21：00
オリジナルＭＡＸ

佐藤

松本絵

19：15～19：45
ステップ30

松本絵

19：00～19：45
プロポーション

佐伯

20：15～21：00
ビギナー45

安藤

18：40～18：55

13：15～14：00
ローインパクト

小林

河上

第1スタジオ第1スタジオ 第2スタジオ プール

10：00～10：45
ローインパクト

伊藤

10:30～11：30
(ﾍﾞﾋﾞｰﾏﾀﾆﾃｨの為)

①～③コース
のみの利用

     9:45～10：15
はじめてウォーキング

西坂

15：00～16：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

10：00～11：00
オリジナルMAX

佐藤

プール

11：15～12：00
ローインパクト

石原

11：30～12：00
ボールストレッチ

伊藤

13：15～14：00
ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸｽﾄﾚｯﾁ

石原

15：15～15：45
ルーシーダットン30

石原

14：15～14：45
ボール体操

中村

第2スタジオ第2スタジオ

きゅっとお腹１５ 9:45～10:30
ストレッチエアロ

伊藤
きゅっと下半身１５

第1スタジオ

9：45～10：30
ハワイアン　フラ

花河

11：00～11：45
ステップ４５

佐藤

第1スタジオ 第2スタジオ プール

10：00～10:45
はじめてプール　　天川谷
はじめてクロール　　西坂

11:00～11：45
チャレンジ

西坂

9：45～10：15
ビギナー30

佐伯

10：30～11：００
ステップ30

佐伯

12：00～12：30
ファットバーニングアクア

天川谷

１１:３０～１２:００
ストレッチポール30

佐伯

13：15～14：15
社交ダンス

元木

11：30～12：30
ナチュラル　ヨーガ

花河

13：00～14：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～⑤コース のみの利用

10:45～11:45
バレエ基礎

前垣

11:45～12：30
はじめてバタフライ

平泳ぎ
西坂

10：50～11：20
ビギナー30

舘野
10：45～11:30
パワーフィット45

松本晃

　10:15～10：45
かんたんアクア

天川谷

10:45～11：15
ｽﾄﾚｯﾁ＆ﾌｯﾄｹｱｰ

花河

プール

10：15～11：00
ハードボイルド45

寺尾

11:15～11：45
フィンで泳ごう初級　　寺尾

フィンで泳ごう中級　　西坂

9：30～10：00
シェイプアップウォーキング

天川谷

21：30～22：15
プロポーションEX

舘野

21：30～22：00
ファットバーニングジョギン
グ　　　　　　　　　　　寺

尾

14：15～15：00
ファイドー45

松本絵

14：15～14：45
青竹
佐伯

14：45～15：45
ファットバーニング

佐伯

14:15～14：45
はじめてプール

西坂

15：00～17：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

15：05～15：35
ビギナー30

佐伯

16：00～19：00
新体操

※キッズスクール

17：00～18：00
①②コース
のみの利用

13：00～14：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～⑤コース
のみの利用

14:15～14:30

19:45～20:30
ファイドー45

松本絵

15：00～17：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

　
22：00～22：30
はじめてクロール

竹下

18：00～19：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

15：00～17：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

16：00～18：00
キッズビクス

※キッズスクール

17：00～18：00
①②コース
のみの利用

22：00～22：30
アロマリラックス30

佐伯

きゅっとお腹

19：15～19：30

21：20～21：50
ミットアクア
松本絵

16：00～18：00
体操教室

※キッズスクール

18：20～18：35

16：00～18：00
キッズビクス

※キッズスクール

20：15～21：15
ファットバーニング

溝口

19：00～19:45
ローインパクト

佐藤

20：00～21：00
Ｆ１
渡邉

きゅっとお腹1518：45～19：30
ローインパクト

舘野

16：00～19：00
新体操

※キッズスクール

19：20～19：35

19：00～19：15　　中村

20：30～21:00
パワー30

松本晃

19：50～20：20
ボール体操

中村

20：15～21：00
バタフライ・平泳ぎマスター

寺尾

竹下

きゅっと下半身15

きゅっとお腹15



9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

17:15～18：00
はじめて背泳ぎ・クロール

寺尾

20：15～20：45
はじめてバタフライ

井上

21:15～22：00
背泳ぎ・クロールマスター

井上

19：30～20：00
ファットバーニングジョギン

グ　　　井上

15：00～16：00
シャッフルエアロ

※週ごとにインストラクター
が変わります。

16:20～16:35　　

16:40～16:55　　

14:15～15:00
プロポーションEX

松本絵

18:45～19:00　　

21：30～22：15
ステップ45

佐藤

13：15～13：45
ビギナー30

佐伯

15：00～15：30
ファイドー30

松本絵

西坂

第1スタジオ

11:45～12：30
背泳ぎ・クロールマスター

11：15～12：00
ローインパクト

舘野

プール第2スタジオ プール 第1スタジオ 第2スタジオ第1スタジオ

9：45～10：30
ハワイアンフラ

花河
10：15～11：00
プロポーションEX

小林

10：00～12：00
体操教室

※キッズスクール

10:30～11：30
(ﾍﾞﾋﾞｰﾏﾀﾆﾃｨの為)

①～④コース
のみの利用

10:40～11：10
ストレッチポール30

佐伯

11：30～12：30
アクティブ　ヨガ

花河

第2スタジオ プール

　※バーベル使用します。

13：00～14：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～⑤コース
のみの利用

13:30～13:45　　

13：00～14：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～⑤コース
のみの利用

きゅっとお腹
館野

14:00～14:30
ボール体操

松本絵
14：00～14：45
ぎゅぎゅっと全身

河上

13：15～13：45
ビギナー30

松本絵

14：30～15：00
ビギナー30

佐伯

11：00～12：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①・②コースのみの利用

11：15～11：45
青竹
佐藤

11：15～12：00
ローインパクト

安藤

9：00～11：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①②コースのみの利用

10：00～12：00
体操教室

※キッズスクール

17：00～17：45
ファイドー45

松本絵

16：30～17：00
ファットバーニングアクア

松本絵

17：00～18：00
①②コース
のみの利用

15：00～17：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～②コース
のみの利用

10：00～16：00
①～⑤コース
のみの利用

ファミリーコース
⑥⑦コース

14：00～15：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～③コース
のみの利用

9：45～10：15
ミットウォーキング

西坂

15：15～15：45
ステップ30

松本絵

10：00～11：00
空手

※キッズスクール
10：15～11：00

ローインパクト
佐藤

きゅっとお腹

河上

きゅっと下半身

15:15～16:15
ＨＹＰＥＲ　ＬＯＷ

佐伯

14:15～14：45
かんたんアクア

天川谷

14：00～14：45
ステップ45

溝口

15：00～17：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～④コース
のみの利用

14:45～15:15
ストレッチポール30

佐伯

16：00～18：00
体操教室

※キッズスクール

きゅっとお腹

21:15～22:00
ピラティス45

前垣

22:20～22:35　　

きゅっとお腹

松本絵

20：15～21：05
ハイインパクト50

松本絵

19：15～20:00
ローインパクト

佐藤

松本絵

20:00～21:00
バレエ基礎

前垣

18:00～18:45
ローインパクト

舘野

舘野

19：45～20：15
アロマリラックス30

舘野

18：00～19：00
(ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙの為)

①～③コース
のみの利用

19：00～19：30
きゅっとお腹30

18：45～19：45
ソフトヨガ

有森

はじめて平泳ぎ

寺尾

はじめてバタフライ

寺尾

16：15～17：15
ファイドー６０
松本晃

17:30～18：00
ストレッチポール30

松本絵

20:00～20:30

20：35～21：05

19：15～19:45
シェイプアップジョギング

寺尾


