
タジオ1 タジオ2 タジオ1 タジオ2 タジオ1 タジオ2 タジオ1 タジオ2プ ル プ ル プ ル プ ル
9:00 月曜日（ＭＯＮ） 火曜日（ＴＵＥ） 水曜日（ＷＥＤ） 木曜日（ＴＨＵ）

フィッタ神辺　スタジオ・プール　プログラム　　２００９年　１2月～

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

９：３０～１０：００ ９：３０～１０：１５ ９：３０～１０：１５ ９：３０～１０：１５

ストレッチ マットサイエンス ９：４５～１０：１５ ローインパクト アクティブ・ヨーガ ９：４5～１０：１５

堀川 MIKI ストレッチポール 西川 横路 キュッとシリーズ

１０：１５～１１：００ 10：15～10：45 西川 高山

ローインパクト キュッとシリーズ １０：３０～１１：１５ １０：３０～１１：００ １０：３０～１１：００ １０：３０～１１：００

横路 高山 プロポーション ★ナチュラル３０ ステップ３０ ストレッチ

１０：３０～１１：００

11:00
はじめて平泳ぎ１０：３０～１１：３０

ヨーガ

１０：００～１０：２０

浮きウキポール

コース制限があります

伊豆田

10：３０～11：３０
太極拳・中級

１０：１５～１０：45

ミットアクア30

中山

伊豆田

１０：５０～１１：１０

９：３０～９：５０

はじめて背泳ぎ

中山

チャレンジスイム

10:00
かんたんアクア はじめてクロール

１０：００～１０：２０ 中山

9:30～10：00

伊豆田

１０：１５～１０：４０

プール プール プール プール

MIKI 西川 横路 高山

１１：１５～１２：００ １１：１５～１２：００

ポールピラティス １１：３０～１２：00 プロポーション

高山 ビギナー30 １１：４５～１２：３０ 高山

西川 ボディシェイプ

西川

コース制限があります

11:00

12:00
ウォーキング

瀧本

１１：４０～１２：００

ヨーガ
沖津

ハードボイルド

伊豆田

１１：1５～１1：4５キッズスクールの為

伊豆田①～④コースの利用
太極拳・中級

徳永

西川

ウォーク＆ラン

１１：３０～１２：００

はじめてプール

①～④コースの利用中山

１３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００ １３：１５～１４：００

ヨーガ ★ビギナー45 プロポーション ★パワーフィット45 アクティブ・ヨーガ ★ストレッチエアロ ステップ45 ★ビギナー４５

関 高山 西川 中山 横路 高山 湯上 栗原

１４：１５～１５：１５ １４：１５～１５：００ １４：１５～１５：００ １４：１５～１５：００ １４：１５～１５：００ １４：１５～１４：４５ １４：１５～１５：0５ １4：１５～１5：００

ポールピラティス かんたんヨーガ ★ローインパクト プロポーション キュッとシリーズ ハイインパクト ★姿勢改善
ファットバーニング

１４：１５～１４：４５

はじめて平泳ぎ

キッズスクールの為

コース制限があります

14:00

１４：１５～１４：３５

ミットアクア２０

①～④コースの利用

13:00

キッズスクールの為

コース制限があります

①～④コースの利用

コース制限があります

①～④コースの利用

１４：１５～１４：４５１４：１５～１４：3５

キッズスクールの為

①～④コースの利用

キッズスクールの為

コース制限があります

はじめてクロールかんたんアクア

篠原 正木 中山 横路 高山 栗原 湯上

関

１５：１５～１６：００ １５：１５～１５：４５ １5：20～１6：０5

１５：３０～１６：１５ ビギナー４５ ファイドゥ３０ ビギナーラテン

パワーフィット４５ 正木 栗原 湯上

篠原

体操教室 キッズエアロビクス 体操教室 キッズエアロビクス

（キッズスクール） （キッズスクール） （キッズスクール） （キッズスクール）

コース制限があります

キッズスクールの為

①・②コースの利用

16:00
キッズスクールの為キッズスクールの為

①・②コースの利用

コース制限があります

①・②コースの利用

ファットバーニング
伊豆田

15:00
伊豆田

①・②コースの利用

コース制限があります

１５：１５～１６：１５
ＨＩＰ　ＨＯＰ

浅利キッズスクールの為

コース制限があります

中山 三谷

（キッズスクール） （キッズスクール） （キッズスクール） （キッズスクール）

体操教室 キッズエアロビクス 体操教室 キッズエアロビクス

（キッズスクール） （キッズスクール） （キッズスクール） （キッズスクール）

18:00

17:00

①・②コースの利用

または

①・②・③コースの利用

または

①・②・③コースの利用 ①・②・③コースの利用①・②・③コースの利用

①・②コースの利用

またはまたは

①・②コースの利用①・②コースの利用

１９：００～１９：４５ １９：００～１９：４５ １９：００～１９：４５ １９：００～１９：４５

ローインパクト ピラティス ストレッチエアロ 簡単ステップ

西川 正木 篠原 栗原

２０：００～２０：４５ ２０：００～２０：３０ ２０：００～２０：４５ ２０：００～２０：４５

ローインパクト ★ステップ30 アクティブ・ヨーガ ポールピラティス２０：１５～２０：４５

はじめてプール

瀧本

２０：００～２１：００ ２０：１５～２０：4５

瀧本

ウォーク＆ラン

１９：３０～１９：５０

２０：００～２０：５０ ２０：１５～２０：４５ ２０：１５～２０：35

マスタースイムレッスン

中山

２０：００～２１：００

浮きウキポール
20:00

伊豆田

19:00

１９：４０～２０：００ １９：３０～２０：００ １９：３０～２０：００

ローインパクト ★ステップ30 アクティブ・ヨーガ ポールピラティス

　 正木 栗原 横路 三谷

２１：１５～２２：００ ２１：１５～２１：４５ ２１：１５～２２：００ ２１：１５～２２：００ ２１：１５～２１：４５ ２１：１５～２２：００

ビギナーラテン ★ナチュラル３０ ファイドゥ・ビギナー ローインパクト ストレッチポール ヨーガ

景山 西川 栗原 高山 篠原 西谷

中山

２１：１５～２１：4５

はじめて平泳ぎ

２０：１５～２０：４５

はじめて背泳ぎ

西川

キュッとおなか

篠原

２１：15～２1：45

中山

２１：１５～２２：１５
ＨＩＰ　ＨＯＰ

浅利

伊豆田

かんたんアクア3０２１：３０～２１：５０

２０ ００ ２１ ００
ファットバーニング

栗原

２０：１５～２０：4５

22:00

はじめて背泳ぎ

伊豆田

２０ ００ ２０ ５０
★ハイ＆ロー

景山

２０：１５～２０：４５

平・バタマスター

２０：１５～２０：35

２１：１５～２１：４５

21:00

２０ ００ ２１ ００
パワーフィット６０

篠原 はじめてクロール ミットアクア20

瀧本

中山

２２：１５～２３：００ ２２：１５～２3：00 ２２：１０～２２：５５ ２２：１０～２２：５５

プロポーション ボディシェイプ パワーフィット４５ ファイドゥ４５

23:00 西川 栗原 篠原 三谷



タジオ1 タジオ2 タジオ1 タジオ2 プ タジオ1 タジオ2 プ

日曜日・祝祭日（ＳＵＮ）
プ ル

9:00 金曜日（ＦＲＩ） 土曜日（ＳＡＴ）
スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 プール スタジオ1 スタジオ2 プール

キッズスクールの為

９：３０～１０：００ ９：３０～１０：１５ コース制限があります

青竹 ★プロポーション ①～④コースの利用

篠原 横路

空手教室 キッズスクールの為

（キッズスクール） １０：３０～１１：００ コース制限があります １０：３０～１１：１５

★ビギナー３０ ローインパクト 体操教室

１0：30～１0：５0

初々スイム

11:00
ウォーク＆ラン

１０：１５～１１：１５
ファットバーニング

横路

10:00
伊豆田

１０：００～１０：2０

プール

横路 ①・②コースの利用 西川 （キッズスクール）

空手教室

１１：３０～１２：１５ （キッズスクール） １１：３０～１２：１５

ストレッチエアロ ポールピラティス 体操教室

篠原 西川 （キッズスクール）

フ
ァ
ミ
リ
ー

キッズスクールの為

伊豆田

①～④コースの利用

コース制限があります

11:00

12:00

キッズスクールの為 １３：００～１３：３０

１３：１５～１４：００ １３：１５～１３：４５ コース制限があります ストレッチ

マットサイエンス ★ナチュラル３０ 栗原

MIKI 篠原 ①～④コースの利用 １３：４５～１４：４５

１４：００～１４：３０

１４：１５～１５：００ １４：１５～１５：００ ストレッチポール キッズスクールの為 ファミリーデーの為

ローインパクト ラテンエアロ 篠原 コース制限があります 西川 コース制限があります

デ
ー

キュッとおなか（伊豆田）

１４：３５～１４：５０

①～④コースの利用

１３：００～１４：００
ヨーガ
安原

キッズスクールの為

コース制限があります

１３：３０～１４：３０
太極拳・初級

徳永

13:00

14:00

ファットバーニング
１４：１０～１４：３０

MIKI 14：45～15：30 湯上

★ボディシェイプ ①・②コースの利用 １５：００～１６：００ １５：００～１５：３０ ①～④コースの利用

１５：１５～１６：００ 西川 体操教室 ★ビギナー３０

ステップ４５ （キッズスクール） 高山

横路 篠原

体操教室 体操教室 キッズスクールの為 １６：１５～１６：４５

（キッズスクール） （キッズスクール） コース制限があります ファイドゥ３０ １６：３０～１７：００①・②コースの利用

16:00
キッズスクールの為

１５：１５～１６：０５
パフォーマンス

エアロ
湯上

コース制限があります

15:00

パワーフィット６０

顔付け・歩行（瀧本）

（キッズスクール） （キッズスクール） コース制限があります ファイドゥ３０ １６：３０～１７：００

栗原 かんたんアクア３０

①・②コースの利用 １７：００～１７：３０ 高山

体操教室 または ステップ３０ １７：１５～１７：４５

（キッズスクール） ①・②・③コースの利用 栗原 はじめて背泳ぎ

１７：４５～１８：１５ 篠原

１８：００～１８：３０ キュッとシリーズ

ビギナー３０ 18：15～18：45 高山

①・②コースの利用

または

①・②・③コースの利用

18:00

17:00

高山 はじめて平泳ぎ １８：３０～１９：１５

１８：４５～１９：３０ 中山 プロポーション

１９：００～１９：４５ プロポーション １９：００～１９：2０ 栗原

プロポーション 高山 かんたんアクア

西川 栗原 １９：３０～２０：１５

１９：４５～２０：３０ ストレッチエアロ

２０：００～２０：４５ ファイドゥ４５ 高山 ※祝祭日は、特別プログラムを実施いたします

★ピラティス 栗原 ※プログラムを変更する場合がございます

瀧本

２０：１５～２０：４５２０：００～２１：００

キュッとおなか
20:00

19：3０～20：0０

19:00

★ピラティス 栗原 ※プログラムを変更する場合がございます。

　 湯上 ※プログラム、講師の変更は、随時館内ＰＯＰでお知らせいたします

２０：４５～２１：１５ ※★は定員制クラスです。

ストレッチポール

２１：１５～２２：００ ２１：１５～２１：４５ 栗原

ラテンエアロ ★ステップ３０

湯上 栗原

21:00
深見

２０：１５～２０：４５２０ ００ ２１ ００
ファイドゥ６０　　　　　栗

原 ハードボイルド

22:00
はじめてクロール

２１：3０～２2：00

瀧本

２２：１０～２２：５５

ローインパクト

23:00 西川 栗原

２２：15～２２：35

ミットアクア20


