
スタジオ1 スタジオ2 ジム スタジオ1 スタジオ2 ジム スタジオ1 スタジオ2 ジム スタジオ1 スタジオ2 ジム

　

山内　恵 中村　真澄 山下　泰史 岡村　佳美 山田　聖

10:15～10:45★ 10：30～11:00 10：30～10:45

キュッとシリーズ 10：45～11:15 ぽかぽかストレッチ

山下　泰史 山田　聖 河野

石井

中村　由佳

13：15～13：30★

ストレッチ15

山下　泰史

山下　泰史

山内　恵

14:30～15:00★ 予約制　中村

ストレッチポール 山下　泰史

13：15～14：00
ローインパクト

山田　聖

11：35～12：20
ローインパクト
國重　智恵子

10：30～11：15
ステップ
百々　恵

10：15～11：05
ﾍﾞｰｼｯｸHIPHOP

MEGU

11：15～12：15
ヨガ(予約制)

松柳　トシ子

11：30～12：00
ファイドゥ30

11：20～12：05★
マットピラティス

中村　真澄
４種目

６００ｍ
岩田

11：00～12：00
(ﾍﾞﾋﾞｰ・ﾏﾀﾆﾃｨｰｽｸｰﾙの為)
１～４コースのみの利用

クロール
マスター

政田

月 火 水

9:00

ウォーキング
片野

9:30～10:20★
ハワイアンフラ

藤永　由希子

9:30～10:00★
青竹

木

アクアビクス
３０

週別マスター

スイム

河野

ﾌﾟｰﾙ

9:30～10:00★
ビギナー30

ﾌﾟｰﾙ

9：30～10：15

週別マスター

スイム

河野

アクアビクス30
片野

ﾌﾟｰﾙ ﾌﾟｰﾙ

10:00
10:15～11:00 10：15～11：00

9:30～10:00　★
ウェ-ブストレッチ

:30
9：30～10:00 9：30～10：00

9:30～10:00　★
ストレッチポール

9：30～10：00★
ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ

はじめて
平泳ぎ
石井

ウォーク＆
ラン　　片野

9：45～10：30

10:30～11:15
ハードボイ
ルド政田

10：30～11：15★
バレトン

森本　順子

9：30～10：15
ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾍﾞｰｼｯｸ
（初級）北村

10：20～10：50★
はじめてｴｱﾛ30

9：30～10：15★
ヒーリングヨーガ

百々　恵

アクアビクス30
石井

:30 はじめて
プール
片野

はじめて
クロール

岩田

はじめて
背泳ぎ
岩田

11:00
11:15～11:45

10：15～11：00
ミドルロー
山内　恵

10:35～11:20
プロポーション

武内　右子

10：15～11：00
ローインパクト

中村　真澄

スイミングスクールの為
13：00～14：00
１～5コースのみ

の利用

11：15～12：00
パワー45
山内　恵

11：30～12:15

12:00
12:00～12:30 12：00～12：45

水中ストレッチ
片野 ハードボイルド

河野:30

:30

14:00
13:40～14:10★
ツボバー3014:10～14:30 14：10～14：55

13:00

スイミングスクールの為
１３：００～１４：００

１～５コースのみ
の利用

スイミングスクールの為
13：00～14：00
１～5コースのみ

の利用

14：00～14：30★
ストレッチポール

14：15～14：45

13：15～14：25★
太極拳70
森　千賀子

13:15～14:15★
ヨガ（予約制）
松柳　トシ子

スイミングスクールの為
13：00～14：00
１～5コースのみ

の利用

:30 13:15～14:00★
マットピラティス

坂本　直子

13：15～14：00
ｴｱﾛﾍﾞｰｼｯｸ45
國重　智恵子

13:15～13:45★
青竹

13：15～14：00★
ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｰｶﾞ

森本　順子

14：10～14：55

:30 14：15～15：00
ローインパクト
坂本　直子

ウォーク＆ラン （片野） はじめて
プール
石井

はじめて
クロール

岩田

アクアビクス３０
片野

14：15～15：00
プロポーション

森本　順子

はじめて
バタフライ

岩田
14：45～15：3014：35～15：20★

14：15～15：05
ハイインパクト

50
豊島 三幸

14:35～14:50 14：25～15：15
ラテンエアロ
仁井 佳良15:00

キュッとアクア （片野）

フィッタ高陽２０１1年　10月～スタジオ・プールプログラム表　  

浮きウキポール
片野

14：15～14：45★
ｷｭｯと＆ｽﾄﾚｯﾁ

11：15～12：00

インターバルスイム

河野
11：30～12：20
ハイインパクト
瀬尾　江美

山内　恵

15：30～16：15

ＺＵＭＢＡ

藤中　俊子

山内　恵

20：00～20：30

スタッフ

中村　真澄

村上　真樹 中村　由佳

山内　恵

15：15～16：00
ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ45

山田　聖スイミングスクールの為
15：30～16：30
１～3コースのみ

の利用

スイミングスクールの為
15：30～16：30
１～3コースのみ

の利用

20：15～21：00★
ウェーブｽﾄﾚｯﾁ

空手教室
（幼児）

アクティブﾖｰｶﾞ
武内　右子

ビギナー４５
石井　浩恵

:30 15：15～16：00
プロポーション

百々　恵

豊島 三幸

15：20～16：05
ファイドゥ45

山内　恵

スイミングスクールの為
15：30～16：30
１～3コースのみ

の利用

仁井 佳良15:00

スイミングスクールの為
15：30～16：30
１～3コースのみ

の利用

16:00

:30

体操教室
（幼児）

スイミングスクールの為
16：30～17：30
１～2コースのみ

の利用

キッズエアロ
（幼児）

スイミングスクールの為
16：30～17：30
１～2コースのみ

の利用

17:00

:30

体操教室
（学童）

体操教室
（学童）

スイミングスクールの為
17：30～1８：30

１～2コースのみ
の利用

キッズエアロ
（学童）18:00

:30

スイミングスクールの為
18：30～19：40
１～3コースのみ

の利用19:00～19:45★
ストレッチエアロ

山田　聖

19：00～19：45
ローインパクト

山内　恵

体操教室
（幼児）

スイミングスクールの為
16：30～17：30
１～2コースのみ

の利用

体操教室
（幼児）

スイミングスクールの為
16：30～17：30
１～2コースのみ

の利用

スイミングスクールの為
17：30～1８：30

１～2コースのみ
の利用

19：45～20：15 19：45～20：20

スイミングスクールの為
18：30～19：40
１～3コースのみ

の利用

スイミングスクールの為
18：30～19：40
１～3コースのみ

の利用

18:15～18:45★
ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ30

19:00～19:45★
ヒーリングヨーガ

武内　右子

19:00～19:45★
バレトン45
森本　順子

スイミングスクールの為
18：30～19：40
１～3コースのみ

の利用

空手教室
（学童）

スイミングスクールの為
17：30～1８：30

１～2コースのみ
の利用

体操教室
（学童）

スイミングスクールの為
17：30～1８：30

１～2コースのみ
の利用

ウォーキング３０
山本

20：00～21：00

F１
大杉　みゆき

:30

20:00～20:45★
マットピラティス

田原　志乃

20：00～21：00
ファイドゥ60

山内　恵

19：45～20：30
インターバルスイム

占部

  アクアビクス
古川

21:00

ジムプログラム

19：45～20：30
クロール・各種ターン

占部

はじめてクロール
古川

:30

19:00

20：00～20：50
ＨＩＰＨＯＰ

Ｒ＆Ｂ
MOE

20:00

ウォーク＆ラン
河野

21：30～22：15
わいわい４種目

古川

20：30～21：00

20:40～21:10 20：40～21：10 20：30～21：15
週別マスタースイム

河野

アクアビクス３０
古川

21：30～22：00 21:15～22:00★
ビギナー４５
村上　真樹

20：00～20：50

ＨＩ＆ＬＯＷ
中村　由佳

:30 21：15～22：05
ＨＩＰＨＯＰ
田原　志乃

21：15～22：00
アクティブヨーガ

大杉　みゆき

20：00～21：00
アクティブﾖｰｶﾞ

西山

20：15～21：00
ローインパクト

新佛　里奈

はじめて平泳ぎ・バタフライ

山本

21：15～22：05
ハイインパクト

岡村　佳美

21：15～22：00★
ストレッチエアロ

森本　順子

21：30～22：00

古川 22：30～23：00★
ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ30

河野
:30 22：15～23：00

ファイドゥ45
山田　聖

ミットアクア
古川

21：15～22：15
ファット

バーニング
山内　恵

　浮きウキポール 22：15～23：00
パワー４５

中村　由佳

22:00

２１：３０～22：15
週別はじめてスイム

古川

22：20～23：50★
ステップ30

22：05～22：20 22：05～22：20

21：15～22：15
コンペティション

中村　真澄

21:15～22:00★
ﾎﾞﾃﾞｨｹｱｽﾄﾚｯﾁ

山内　恵

22：15～22：45
ショートエアロ

ワンポイントスイム

23:00

18：45～19：45
ランニング講座

占部　毅志19：00～20：00
ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ60

中村　由佳



スタジオ1 スタジオ2 ジム スタジオ1 スタジオ2 ジム スタジオ1 スタジオ2 ジム

9：30～9：50★

ストレッチ20

田代　真理

中村　真澄

久米　亜寿香

12：00～12：30

スタッフ

             

14：30～15：00★

ビギナー

体操教室
（幼児）

13：00～16：00
ファミリーデー

(会員同伴で小学生以下
のお子様やご家族、お
友達と一緒にプールを

ご利用出来ます。)

14：45～15：30

２０１1年　10月～   スタジオ・プールプログラム表 営業時間
金 土 日

９：００～２３：３０
9:00

ﾌﾟｰﾙ

平日
ﾌﾟｰﾙ

スイミングスクールの為
9：00～10：00
１～3コースのみ

の利用

スイミングスクールの為
9：00～10：00
１～4コースのみ

の利用

:30
9：30～10：00

10:00

9：30～10：15
ビギナー45

ﾌﾟｰﾙ

４種目
８００ｍ

政田

土・日・祝日 ９：００～２２：００
10：00～10：45★
マットサイエンス

（予約制）

10：15～11：00

キッズエアロ

スイミングスクールの為
10：00～11：00
１～3コースのみ

の利用

体操教室
（幼児）

スイミングスクールの為
10：00～11：00
１～5コースのみ

の利用

9：30～10：15★
マットピラティス

武内　右子

10：50～11：50★
太極拳

船場　由美

11：00～11：45
ローインパクト

田原　志乃

12:00
12：00～12：30

浮きウキポール
河野

10：30～11：15
プロポーション

中村　由佳

:30

11：00～12：00
（ﾍﾞﾋﾞｰ・ﾏﾀﾆﾃｨｰｽｸｰﾙの為）

１～４コースのみの利用

:30

:30
11：30～12：00

アクアビクス30
武内

キッズエアロ

スイミングスクールの為
11：00～12：00
１～3コースのみ

の利用

体操教室
（学童）

10：30～11：15
ローインパクト

武内　右子11:00

:30
14：10～14：55 14：15～15：15

ファット
バーニングﾞ
大杉 みゆき

スイミングスクールの為
14：00～15：00
１～3コースのみ

の利用

はつらつウォーキング
片野

14：35～15：20
ミドルロー
山田 聖15:00 14：45～15：45

13:00

:30

14:00

13：15～14：15★
気功体操

岡原　真利子

13：20～14：20
ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾍﾞｰｼｯｸ

（中級）
北村　省吾

9：30～10：30
ファット

バーニング
田原　志乃

アクアビクス30
片野

はじめて
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
河野

スイミングスクールの為
13：00～14：00
１～5コースのみ

の利用

ジムプログラム

13：15～14：00
ローインパクト

山田　聖 13：30～14：30
ファイドゥ60

田代　真理

12：10～12：50
月別はじめてスイム

山本

スイミングスクールの為
13：００ ～14：00
１～5コースのみ利用

田原　志乃

山内　恵

山内　恵

♪スタジオが初めて、運動が久しぶりの方は★印のクラスからの
ご参加をおすすめいたします。

LYNX

21:00より初心者優先
コース設定ご利用ください

17：45より初心者優先コー
ス設定ご利用ください

（第7コース）

※身長130ｃｍ以下の
お子様は保護者同伴と
なります。

ミドルロー
中村　由佳

16：10～16：40

スイミングスクールの為
15：00～16：00
１～2コースのみ

の利用

20：15～20：45

大杉 みゆき の利用片野
山田　聖15:00

アクティブ
ヨーガ
武内

体操教室
（幼児）:30

16:00

23:00

20:00
19：45～20：30

ポイントスイム
占部

アクアビクス３０
片野

:30

21：30～22：00

アクアビクス３０
古川

:30
22：15～22：45★

ビギナー30

ウォーキング
石井

20:15～21:00
ファイドゥ45

山田　聖

:30 スイミングスクールの為
16：00～17：00
１～2コースのみ

の利用

ウォーキング３０
山本

体操教室
（幼児）

スイミングスクールの為
16：30～17：30
１～2コースのみ

の利用

17:00

15：35～16：25
ﾍﾞｰｼｯｸHIPHOP

田原　志乃
スイミングスクールの為

15：30～16：30
１～3コースのみ

の利用

16：50～17：35
ポイントスイム

山本

20：40～21：10

19:00
18：50～20：00★

ヨガ
松柳　トシ子

21:00

♪祝日プログラム・代講によるプログラム変更等は館内ＰＯＰにてお知らせ致します。

背泳ぎ・平泳ぎ
占部19：00～20：00

HYPER　LOW
藤中　俊子

:30
19：30～20：00

22:00

スイミングスクールの為
18：30～19：40
１～3コースのみ

の利用

:30 21：15～22：00
プロポーション

LYNX

21：15～22：00★
ポールピラティス

中村　真澄

19：15～20：00
ステップ45

山田　聖

20:15～21:00
ｴｱﾛﾍﾞｰｼｯｸ45
中村　真澄

:30

体操教室
（学童）18:00 スイミングスクールの為

17：30～18：30
１～2コースのみ

の利用

:30

17: 00～17：45
ﾊﾟﾜｰｶｰﾃﾞｨｵ４５

中村　由佳

ウォーク＆ラン
片野

体操教室
（学童）

17：45～18：45
パワー60
山内　恵

スイミングスクールの為
17：00～18：10
１～3コースのみ

の利用

15：30～16：15★
ボディケア
ストレッチ 15：45～16：45

F1
山内　恵

20:15～21:00★
ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ
藤中　俊子

18：00～18：45
ローインパクト

山内　恵

19：00～19：30
筋肉魂

18：30～19：15


