
フォレスト シーズ ファンクショナル アクア フォレスト シーズ ファンクショナル アクア フォレスト シーズ ファンクショナル アクア フォレスト シーズ ファンクショナル アクア フォレスト シーズ ファンクショナル アクア フォレスト シーズ ファンクショナル アクア フォレスト シーズ ファンクショナル アクア

9:30～10:00 9：30～10：00 9：30～10：15 9：30～10：00 9：30～10：15

はじめてエアロ ウェーブストレッチ30 ストレッチエアロ ストレッチ30 姿勢改善

長　怜奈 森本　順子 長　怜奈 ヨーガ 10：00－10：30 10：00～10：45 10：00～10：30

10:15～11:00 10：15～10：45 10：15～10：45 10：15～11：00 10：15～11：00 中村　幸絵 10：20～11：20 10：15～11：00 灘尾　智子 10：30～10：45 アクアズンバ ミドルロー ビギナー30

プロポーション 青竹 アクアビクス バレトン ローインパクト 10：30～11：00 10：30～11：15 ハワイアン 10：30～11：00 ローインパクト 10：30～11：00 10：30～11：15 10：30～11：00 ファンクショナルTR 沖本 村上　真樹

長　怜奈 erina 45 水中ウォーキング ＨＩ＆ＬＯＷ フラ 水中ウォーキング 百々　恵 POWER30 プロポーション ステップ30 中村　武志 船木　香織 10：45～11：30

塩谷　亜紀子 Chihiro 森本　順子 稲積　知也 近森　翠 石丸　直樹 長　怜奈 福田　智子 (定員5名まで） 11：00～11：50 ローインパクト

11：15～12：00 11:15～12:15 11：15～11：45 11：15～12：15 11：30～11：45 11：15－11：45 塩谷　亜紀子 11：30～11：45 11：15～12：05 11：20～12：05 11：15－11：45 豊島　三幸 11：15～12：15 リラクゼーション

フィッタ 広島プログラム　　　　　２０１２年5月1日～
月 火 水 木 金

トレーニング
アカデミ

トレーニング
アカデミー

:30

土 日

:30
トレーニング
アカデミ

9:00

:30

10:00

トレーニング
アカデミー

11:00

ZUMBA アクティブ 水中ウォーキング ファンクショナルTR アクアズンバ 11：30～12：30 キュッとおなか ハイインパクト 骨盤体操 かんたんアクア 11：30～12：20 サルサ 11：30～12：00 ヨーガ50 村上　真樹

ヨーガ60 広沢 ピラティス60 稲積　知也 chami エレガント 11：55～12：10 50 広沢 ピラティス50 水中ウォーキング 中村　幸絵

仁井　佳良 (定員5名まで） バレエ ストレッチ15 二宮　貴子 北村　省吾 ＭＡＲＵ 中村　武志

森本　順子 藤井　志乃 Chihiro 稲積　知也 豊島　三幸 12：15～13：00

ZUMBA

重田　舞

13：15～14：00 13：15～14：00 13：15～14：00 13：15～13：45 13：15～13：45 13：15－13：45 13：15～13：45 13：15～14：15 13：15～13：45 13：15～14：00 13：15～14：05 13：15～14：00 13：30～13：45

骨盤ストレッチ 13：30－１４：00 はじめて 太極拳 水中ウォーキング はじめてエアロ 機能改善水中運動 ステップ30 気功体操 エキサイトアクア ZUMBA 13：30～14：00 13：30－14：00 ハイインパクト 13：30－14：00 ローインパクト ファンクショナルTR

エンジョイアクア バレエ 広沢 長　怜奈 山本　洋美 二宮　貴子 片山 ストレッチポール ミットアクア 50 アクアビクス 稲積　知也

鈴木　佐和子 片山 藤井　志乃 谷本　浩子 14：00～14：45 14：00～14：45 14：15～14：30 14：00～14：45 岡原　真利子 林田　みき 中村　武志 福永 二宮　貴子 重田 灘尾　智子 (定員5名まで）

14：15～15：05 14：15～14：45 14：15～15：00 14：15－14：45 リラクゼーション ステップ45 ファンクショナルTR ローインパクト 14：15～15：00 14：15～15：00 14：15～15：00 14：15～15：00

ＨＩ＆ＬＯＷ 青竹 プロポーション ラテンダンスアクア ヨーガ45 稲積　知也 ウェーブ ストレッチエアロ プロポーション インドアサイクル

長　怜奈 chami 坂本　直子 福田　智子 (定員5名まで） 二宮　貴子 ストレッチ45 45

山本　智恵 15：00－15：30 田邊　景子 15：15～15：30 （定員２０名まで） 15：00～15：30 15：00－15：30 15：00～15：50 中村　真澄 重田　舞 15：15～15：30 灘尾　智子 長　怜奈

15：10～15：40 ファイティングアクア 15：15～15：45 ファンクショナルTR ウェーブストレッチ30 ラテンアクア ピラティス50 15：20～15：50 15：15－15：45 15：15～16：05 ファンクショナルTR 15：15～16：15

キュッと上半身/下半身 片山 ビギナー30 稲積　知也 坂本　直子 片山 インドアサイクル30 エンジョイアクア バレトン50 中村　武志 パワー

長　怜奈 長　怜奈 (定員5名まで） （定員２０名まで） 上村　藍子 稲積　知也 福永 (定員5名まで） カーディオ

林田　みき 60 16：00－16：30

トレーニング
アカデミー

:30

トレーニング
アカデミー

アカデミー

　ない方は靴下をご持参下さい。

※バレエシューズをお持ちの方はご持参下さい

トレーニング
アカデミー

12:00

トレーニング
アカデミー

:30

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

アカデミー

トレーニング
アカデミー

:30

:30

13:00

14:00

16:00
トレーニング
アカデミー

15:00

16：20～16：50 長　怜奈 アクアビクス

インドアサイクル30 16：30－17：00 16：30～17：15 林

中村　武志 エキサイトアクア ZUMBA

片山

17：15～18：00

ウェーブ 17：30～18：15

ストレッチヨーガ アクティブ

森本　順子 ヨーガ45 18：00－18：30

18：15～19：00 中村　幸絵 アクアズンバ

ローインパクト 18：25～18：55 木野

18:45～19：15 18：50～19：10 ウェーブストレッチ30 18：45－19：15

ビギナー30 19：00～19：30 インドアサイクル20 19：00～20：00 19：00～20：00 森本　順子 中村　幸絵 エキサイトアクア

岡村　佳美 水中ウォーキング 中村　武志 バレトン アクティブ 木野

19：30～20：30 石丸　直樹 19：25～20：10 19：30～20：00 60 ヨーガ60

ハイパーミドル 19：45～20：30 20：00～20：15 ヨーガ ステップ30 20：00～20：15 林田　みき 岡野　美絵

エアロ ウェーブ ファンクショナルTR 藤中　俊子 20：00～20：45 20：00～20：45 福田　智子 ファンクショナルTR 20：00－20：30

ストレッチ45 中村　武志 20：20～21：05 パワーカーディオ ファイドウ 中村　武志 ヌードルアクア 20：15～21：00 20：15－20：45 20：15～21：00 20：15～20：45

岡村　佳美 中村　幸絵 (定員5名まで） ローインパクト 45 45 20：25～21：15 (定員5名まで） 片山 ＺＵＭＢＡ ミットアクア ローインパクト コーディネーションTR 

20：45～21：05 藤中　俊子 長　怜奈 長　怜奈 HIP　HOP 片山 稲積　知也

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

20:00

:30

21 00

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

18:00

:30

トレーニング
アカデミー

17:00

トレーニング
アカデミー

:30

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

:30

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

トレーニング
アカデミー

19:00

:30

※祝日は特別プログラムとなります。

(館内掲示にてお知らせいたします）

１・３週目 (沖本)

２・４週目 (Chami)

5週目 館内POPにて

お知らせ

インドアサイクル20 マスタークラス 林田　みき 岡野　美絵

中村　武志 21：15～22：05 21：15～21：45 21：30～21：45 21：15～22：00 大道　博貴 21：15～22：00 21：15～22：00 21：30～21：45 21：15～21：45 21：15－21：45

21：20～22：10 ダンスエアロ ショートエアロ 21：25～22：15 ファンクショナルTR 21：30－22：00 プロポーション 21：25～22：10 21：30－22：00 アクティブ ローインパクト ファンクショナルTR 21：30－22：00 キュッとおなか/下半身 ラテンダンスアクア

バレトン 岩永　美生 北村　省吾 HIP　HOP 中村　武志 アクアズンバ 神田　尚子 ピラティス45 アクアダンス ヨーガ45 片山　妙子 稲積　知也 アクアズンバ 稲積　知也 21：45～22：35 chami

50 22：00～22：30 マスタークラス (定員5名まで） 木野 宮本　早紀 中村　幸絵 (定員5名まで） chami 22：00～22：45 簡単

Chihiro 22：15～22：45 ファイドウ30 竹保　ひろみ 22：15～22：45 岩永　美生 22：15～22：45 ＺＵＭＢＡ HIP　HOP

キュッとおなか/二の腕 長　怜奈 ウェーブストレッチ30 インドアサイクル30 chami 大道　博貴

中村　武志 神田　尚子 稲積　知也

※プログラムに     　と書いてあるクラスは、定員制のクラスとなっております。レッスン開始30分前になりましたら、ジムカウンター(スタジオﾚｯｽﾝ）・監視台（アクアﾚｯｽﾝ）にて予約プレートを配布いたします。参加希望の会員様は、

　そちらのプレートをお取り下さい。プレートは必ず、お一人様一枚限りでお願いいたします。プレートを持っていない場合、入場をお断りさせていただきます。皆様のご理解とご協力の程、宜しくお願いいたします。

☆ファンクショナルトレーニング（ファンクショナルＴＲ）とは…

　参加希望の会員様はジム内にありますファンクショナルトレーニングフィールドへご集合下さいませ。

☆スタジオ フリ スペ スについて（シ ズのみ）

　ジムエリアにあるファンクショナルトレーニングフィールドで行われる１５分間のショートプログラムです。

　この「ファンクショナルトレーニング」とは簡単に言うと、身体の一部分のみを動かしたり決まった動きをするマシントレーニングなどと違い、身体のバランス能力や調整能力、運動神経に働きかけ、身体の身体機能を高めるためのトレーニングです。

会員の皆様へ　　大切なお知らせ

23:00

21:00

:30

:30

22:00

(館内掲示にてお知らせいたします）

※講師の都合によりプログラム・講師変更が

ある場合には館内掲示にてお知らせいたします。

※営業時間 月～金 9時～23時30分

土・日・祝 9時～22時

※休館日 毎月月末日

※フィッタ広島店 082-546-2266

☆スタジオ フリースペースについて（シーズのみ）
　スタジオプログラムを実施していない時間帯は、フリースペースとしてご利用頂けます（シーズのみ）。ご利用を希望される会員様は、ジムスタッフへ一言声をお掛け下さいませ。

　デッキの使用・扉の締め切りは禁止とさせていただきます。譲り合ってご利用下さいませ。


