
12：15～12：45
かんたんアクア

２月１１日（土）　祝日
プール

14：15～14：45

フォレスト シーズ

１０；１５～１１：００
ヨーガ

１１：１５～１２：００
お出かけ前の

ローインパクト

（灘尾）

（灘尾）

（重田）
１４：２０～１４：５０

１０：００～１２：００
キッズトレーニング

アカデミー

１３：００～１６：００
キッズトレーニング

（広沢）

１３：１５～１４：００
ZUMBA45

゛

゛
１８：１５～１９：００

プロポーション

１７：１５～１８：００
バレンタイン☆SP
ベーシック　エアロ

エンジョイアクア

（林田）

１６：１５～１７：００
ウェーブ

ストレッチリング45

(北村）

キッズトレーニング
アカデミー

(北村）

（林田）

１５：１０～１６：００
バレトン５０

（中村武）

さわやかにチャリ漕ぎしましょ！！
インドアサイクル３０ （重田）

゛


